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Paastumise vajaduse, vereproovi andmise kellaaja ning muude véimalike piirangute
kohta annab infot raviarst.

e Tdida raviarsti poolt etteantud piiranguid tapsete uuringutulemuste saamiseks.
e Enne vereproovi andmist valtida:

»  8-12 tunni jooksul s66mist;

» suhkrut ja kofeiini sisaldavaid jooke;

» tugevat flusilist pingutust;

» suitsetamist.

e  Paastumise perioodil on soovituslik tarbida puhast vett.

e  Tulge uuringule puhanult ja enne vereproovi andmist on soovituslik vdhemalt 15
minutit istuda vereringe tasakaalustamiseks.

e  Kuiteil esineb allergiat (nt lateksi vastu), 6elge seda kohe verevdtjale.

e  Peale vereproovi andmist istuge rahulikult ja avaldage torkekohale survet ca 5 min
jooksul, arge kdverdage katt. Kde kdverdamine ja ka ebapiisava surve avaldamine
tOstab hematoomi tekke tGendosust.

e  Kuitarvitate hiilibimisvastaseid ravimeid, tuleb peale vereproovi andmist avaldada
punktsiooni kohale survet ca 10 minutit.

e Viike sinikas ja tundlikkus torkekohas on normaalsed nédhtused ja médduvad
mone paevaga.

e Harvadel juhtudel vdib esineda peapddritust, ndrkust voi minestamist.

e KG&ik verevGtmiseks kasutatavad vahendid on steriilsed ja Uhekordsed
infektsiooniohu minimeerimiseks. Kui torkekohale tekib péletik, poorduge kohe
oma perearsti vi perede poole!

Vereproovi andmiseks

labor.keskhaigla.ee/broneerimine




URIINI KOGUMISE JUHEND

e  Parim on vdtta uriiniproovi hommikul parast drkamist.

e Soovitatavalt drge s66ge ega jooge 8 tunni jooksul enne proovi kogumist, vahe
eelmise urineerimisega peab olema vahemalt 4 tundi.

e  Enne proovi vdtmist peske puhta veega kied ja vilised suguelundid. Arge kasutage
seepi vOi desinfitseerivaid vahendeid. Kuivatage paberratikuga.

e  Uriini kogumiseks kasutage ainult selleks ettendahtud proovindud: steriilne tops ja
10 ml vaakumkatsuti.

e  Uriin koguda esmalt ettenahtud topsi, kusjuures tops peab olema taidetud umbes
% ulatuses:

» Esmasjoauriin —alustage urineerimist kohe proovin&usse, seejarel tihjendage
pdis WC-potti.

» Keskjoauriin — alustage urineerimist potti, uriinijoa keskmine osa koguge
proovindusse ja pdrast seda tiihjendage pdis WC-potti.

e Sulgege proovindu korralikult ja segage Ornalt enne uriini Ulekandmist
vaakumkatsutisse.

e Eemaldage osaliselt topsil olev kaitsekleeps ja suruge korgiga suletud
vaakumkatsuti avause pd&hja. Avause pdhjas olev ndel labistab korgi ja katsuti
tditub vaakumi abil uriiniga.

e Sulgege topsikaanel olev ava taas kleepsuga. Ulejaanud uriin valage WC-potti ja
tops visake olmeprigisse.

e  Katsutile (mitte topsile) kirjutage oma
nimi ja siinniaeg voi isikukood, uriini
votmise kuupdev ja kellaaeg.

e Tooge proovindu nii kiiresti kui véimalik
proovide vastuvétu kabinetti. Proovi on
keelatud toatemperatuuril hoida kauem
kui 2 tundi.

NB! Vaakumkatsutile markige:
1. Nimi

Isikukood/siinniaeg

2
3. Uriini votmise kuupaev
4. Uriini votmise kellaaeg it 24



VALJAHEITE KOGUMISE JUHEND

Viljaheidet kogutakse mikrobioloogilisteks, parasitoloogilisteks ja peitvere madramise

uuringuteks.

Enne peitvere uuringut:

72 tundi enne proovi kogumist piirake liha, maksa ja teiste rauda sisaldavate
toiduainete tarbimist (nt unad, paprika, spinat).

72 tundi enne proovi kogumist drge vdtke rauapreparaate, pdletikuvastaseid
ravimeid voi kdhulahtisteid.

Naistel ei ole soovitatav koguda proovi menstruatsiooni ajal.

Enne parasitoloogilist uuringut:

Uhe néidala jooksul &rge kasutage k&hulahtisuse vastaseid preparaate,
antibiootikume ega vismutipreparaate (see vdib muuta parasiitide morfoloogiat).

Viljaheite proovi kogumine:

Viljaheide koguge puhtasse ndusse (66potti, siibrisse jms).

Seejarel votke teile antud proovinGu korgi kiiljes oleva lusikaga 3-5 lusikat
véljaheidet proovindusse.

Lima ja vere esinemisel vdljaheites vBtke proov just nendest kohtadest.

Viltige véljaheite kogumisel proovi saastumist vee ja uriiniga.

Kirjutage proovindule (mitte proovindu kaanele) oma nimi ja slnniaeg voi
isikukood, proovi votmise kuupdev ja kellaaeg.

Tooge proovindu nii kiiresti kui vdimalik proovide vastuvotu kabinetti. Proovi on
keelatud toatemperatuuril hoida kauem kui 2 tundi.

NB! Proovindule markige:

1. Nimi

2. Isikukood/stinniaeg

3. Proovivétmise kuupdev L

4. Proovivotmise kellaaeg



Proov koguge hommikul péarast drkamist, enne s6omist ja parast hammaste
pesemist.

Eelnevalt loputage suud ja neelu kaks korda jahtunud keedetud veega.

Avage steriilne proovindu ja kork, asetage need lauale nii, et ei puudutata néu ega
kaane sisepinda.

Kohige roga eritumiseks sligavalt ja koguge eritunud réga proovindusse, seejarel
jalgige, et proovindusse saaks kogutud 1-2 ml roga ning vdimalikult vahe siilge.
Kirjutage proovindule (mitte proovinGu kaanele) oma nimi ja slinniaeg vGi
isikukood, proovi votmise kuupéev ja kellaaeg.

Tooge proovindu nii kiiresti kui véimalik proovide vastuvétu kabinetti.

Kui see pole vGimalik, vGib proovi sdilitada kilmikus (2-8°C) maksimaalselt 12
tundi.

Proovindusid saab protseduurikabinetist ning neid on vdimalik osta ka apteegist.

NB! Proovinéule markige:
1. Nimi
Isikukood/slinniaeg

2
3. Proovivotmise kuupaev
4. Proovivotmise kellaaeg i






