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Elu stoomiga

Stoomi rajamine on iga inimese jaoks suur
muutus ja patsiendid véivad muutuda drevaks
vOi depressiivseks. Oluline on siin piisav nous-
tamine. Operatsiooni jargselt voib elukvaliteet
halveneda. Esimesed nddalad pdrast operat-
siooni on koige mddravamad.

Esimestel stoomi rajamise jargsetel nddalatel
voib patsientidel tekkida akiline vajadus valja-
heite vdljutamiseks. Seda nahtust nimetatakse
,fantoompérakuks” ning see voib olla hdiriv.
Antud tunne kaob aja méddudes.
Stoomioperatsioonist taastumise jarel voib pat-
sient tagasi p66rduda tavapérase elu ja t66
juurde. Kui t66 on flilsilist pingutust ndudeyv,
peaks esimestel nddalatel kandma kohtu toeta-
vat tuge (nn stoomitugi).

Samuti voib tegeleda spordiga (nt ujumiseks
on olemas vastava suurusega stoomikotid).
Olemas on ka spetsiaalsed , korgid”, mida voib
sportimise ajaks stoomiavale asetada.

Tahelepanu tuleks pdorata ka véljaheitele, mille
massis ning koostises toimuvad muutused

(nt ileostoomide puhul véljub véljaheide umbes
4 tundi pdrast s66mist, samas kolostoomi puhul
toimub see jargmisel hommikul). lleostoomi pu-
hul on suurenenud ka véljaheite hulk. Sageli
tuleb patsiendil muuta oma toitumisharjumusi,
et ennetada néiteks gaaside voi halva I6hna
teket, mis voib olla pohjustatud gaseeritud
jookidest voi kalast. lleostoomide puhul voib
tekkida dehiidratatsioon (vedelikupuudus).
Selle véltimiseks on soovitatav juua tiks liiter
vedelikku tavapdrasest tarbimisest rohkem.
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Stoomided 6petavad stoomiava hooldust ja
stoomiga toimetulekut. Hoolduses on véimalik
kasutada mitmeid erinevaid pastasid, plaate ja/
vOi puudreid. Stoomiava timbrus véib muutuda
punetavaks, haavanduda ning seal voib tekkida
allergiline reaktsioon, mis omakorda voib olla
tingitud stoomivahendite materjalidest. Voimalik
on kasutada ka erinevaid abivahendeid, nditeks
hiipoallergeenseid geele voi puhastuslappe.
Vahel voib stoomikoti vahetamisel esineda verit-
sust, mis on tavaline. Esineda voib ka olukord,
kus osa soolest voib stoomiavast vélja tulla (pro-
labeeruda) voi muutuda kitsaks. See omakorda
voib takistada valjaheite teekonda stoomikotti.
Antud juhul tuleks koheselt Ghendust votta
kirurgi voi stoomidega.

Reisimine

Lennukiga reisimisel voib véljuda rohkem gaase
kui tavapdraselt. See on pohjustatud 6hurdhu
koikumisest. Samuti voivad seda tekitada ka
gaseeritud joogid ning 6lu. Soovitatav on kasi-
pagasis hoida varuks stoomikotte.

Stoomiode juhendamisega piiiitakse jouda
selleni, et stoom ei takistaks normaalset ja
taisvaartuslikku elu.

Kuidas paaseda vastuvotule?

Vajadusel saab péérduda stoomide iseseisvale
vastuvotule AS Ladne-Tallinna Keskhaiglas,
registreerumine telefonil 650 7216 voi
53049594.
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Mis on stoom?

Stoom on kunstlik avaus kéhul, mille kaudu vél-
juvad vdljaheited stoomikotti. Stoom teostatakse
mitmete krooniliste soolehaiguste ja ka trauma
de puhul, kui sool ei ole enam véimeline funkt-
sioneerima. Stoom voib olla ajutine voi pusiv, sol-
tuvalt sellest, mis operatsioon on tehtud ja kui

palju soolestikust voi kuseteedest on eemaldatud.

Ajutise stoomi puhul taastatakse hiljem nor-
maalne véljutustee.

Stoomi suurus ja kuju séltuvad samuti operat-
sioonitlitibist. Stoom on varvuselt punakas, kujult
Ummargune voi ovaalne, puudutamisel voib ve-
ritseda, on valutu, soe ja niiske.

Stoomitiilbid

Pohilised stoomitiiiibid on:

B Jleostoom — avaus peensoolest kohuseinale.
Valjaheide véljub stoomi kaudu stoomikotti
ning ei labi jamesoolt

®m  Kolostoom — avaus jamesoolest kohuseinale.
Valjaheide véljub stoomi kaudu stoomikotti
ning ei labi parasoolt ja parakut

B Urostoom — avaused kusejuhast kohuseinale.
Uriin véljub stoomi kaudu stoomikotti ning
ei labi poit

B Gastrostoom ja jejunostoom — avaused
maost voi peensoolest kdhuseinale. Stoomi
kasutatakse valdavalt s66tmiseks

Patsiendi ettevalmistus ja opetus

B Kuion tehtud arstlik otsus stoomi rajamise
suhtes, jargneb patsiendi ndustamine stoomide
poolt. Patsiendile antakse informatsiooni
jargmiste teemade kohta:

[ stoomi rajamise protseduur

[l praktilised aspektid (stoomikottide tlibid,
erinevad abivahendid)

O tagasipd6rdumine tavapdrasesse ellu
(toitumine, lilkkumine, seksuaalsus,
stoomittisistused)

[0 kuidas vahetada stoomikotte ning hooldada
stoomi Umbruse nahka

[0 stoomiava jaoks dige koha valimise tdhtsus

Halb asukoht teeb stoomikottide vahetamise ja
hoolduse keerulisemaks. See voib pohjustada
naha probleeme, mistottu saavad hairitud
iseseisvus ja turvalisus stoomi hooldamisel.

Stoomi hooldamine

Stoomikotte on mitmeid erinevaid tllpe. Nad koik
on disainitud diskreetselt riiete alla sobituma, on
kergelt vahetatavad, ei leki ega erita Idhnu. Hea
oleks kui patsient vahetaks stoomikotti korrapéra-
selt. lleostoomi voi kolostoomi puhul voib sool olla
teatud hetkedel aktiivsem kui tavapdraselt — nt pé-
rast séogikorda. Sel puhul tuleks vahetamise ase-
mel valida pigem aeg, mil soole aktiivsus on ma-
dalam, nt hommikul. Sooletegevuse aktiivsust

ei ole patsiendil voimalik kontrollida, kuid stoomi-
kotti on soovitav vahetada tavaliselt tks kord
pdevas (see voib soltuda ka stoomitlilibist).

Heas seisukorras stoom:

stoomiava peaks olema nahapinnast
korgemal

stoom on niiske ja punakas (kahvatu stoom
voib viidata aneemiale (kehvveresusele),
tume/lillakas stoomiava viitab isheemiale
(kudede hapnikuga varustamise hdirele)
limaskesta ja naha vahel ei esine selget piiri
ei esine punetust, [66vet, haavandumist voi
Umbritseva naha poletikku
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